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SPASS MACHEN! S

Gewinnen ist toll! Terminlert
Aber manchmal gibt man sein

Bestes und gewinnt trotzdem Realistisch

nicht. Das Wichtigste ist aber, .

dass du deine Ziele verfolgst und Attraktiv

Freude an deinem Sport hast.

Messbar
Spezifisch

Etwas leisten,
besser werden,
Ziele erreichen -
das macht Spass!
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ZIELE-KARTE

NAME DATUM

Setze dir flr deine Trainingseinheit (oder deinen Wettkampf) zwei konkrete
SMART-Ziele und Uiberpriife nach der Einheit, ob du diese erreicht hast.

Die Ziele konnen aus unterschiedlichen Bereichen sein (physisch, technisch,
taktisch, mental, sozial etc.). Viel Spass!
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